¥> Musik funktioniert
wie ein Tiiroffner.

Musiktherapeutin Gabriele Hiiller iiber
ihre Arbeit auf der Palliativstation.

VEREIN

am Marienhospital Stuttgart

BRUCKEN UBER ABGRUNDE BAUEN

Kldnge kénnen Briicken bauen, wenn Worte
Menschen nicht mehr erreichen. Kldnge kdnnen
Menschen seelisch und kérperlich beriihren und
sie dabei unterstiitzen, zu sich selbst und in
Frieden zu kommen. Im Gesprdch berichtet die
Musiktherapeutin Gabriele Hiiller, was ihre Arbeit
auf der Palliativstation bei den Patientinnen und
Patienten bewirken kann.

Frau Hiiller, was geschieht eigentlich in der Musik-
therapie, was macht Musik therapeutisch wirksam?

In der Musiktherapie geschieht Begegnung auf
verschiedenen Ebenen. Verbal, wenn ich mich etwa
vorstelle, die Lebensgeschichte des Gegeniibers
hore. Und in der Musik, iber Tone, tiber Lieder, {iber
ein Miteinander im Horen und Spielen. Wir ,,spre-
chen“ iber das Medium des Klangs miteinander.

Wenn Sie ein Instrument spielen und das Gegeniiber
auch...

Menschen, die das noch kdnnen, lade ich dazu ein,
auf meinem Musikwagen zu schauen, welche
Instrumente sie anspricht. Und ja, dann spielen wir
miteinander. In diesen musikalischen Begegnungen
bekommt das innere Erleben eine neue Ausdrucks-
moglichkeit und wird horbar.

Was sind das fiir Instrumente auf lhrem Wagen?
Rhythmusinstrumente wie Trommeln, Rasseln,
Melodie- und Klanginstrumente wie Metallophone,
Handpan, Monochord, Tischharfen, Klangschalen,
Windspiele mit Klangstaben, Gongs ...

Was machen die Leute konkret mit den Instrumenten?
Der Gong zum Beispiel lddt dazu ein, mit der Kraft
des Anschlags zu spielen. Die Menschen kdnnen je
nach Befindlichkeit den Gong zart oder auch kraft-
voll spielen. Oft kdnnen in dem Spiel Verzweiflung,

Bitte hier abtrennen

Ohnmacht oder Wut zum Ausdruck kommen und auf
diese Weise gesplirt werden.

Wie reagieren Sie darauf?

Neulich war ich bei einer Frau am Bett, die eigentlich
sehr schwach war. Sie war aber jedes Mal besonders
vom Gong fasziniert und ich sollte ihn immer fiir sie
spielen. Irgendwann fragte ich: Wollen sie denn nicht
auch mal selbst spielen? Ich fuhr den Gong an ihr
Bett und sie schlug mehrfach kraftvoll zu. Es war so
klar, dass das ihre Wut war, die endlich raus konnte.

Das hat sicher eine befreiende Wirkung...

Eine befreiende und eine beriihrende Wirkung. Die
Menschen kommen plétzlich in den Kontakt zu einem
Gefiihl, das vielleicht bisher nicht sein durfte.
Manche sind hier und versuchen bis zum Schluss,
stark zu sein. Ich erlebe das oft, dass iiber die Musik
sich innerlich eine Tiir 6ffnet, und plétzlich eine
Weichheit, auch eine Verzweiflung, ein Schmerz
spiirbar wird. Die Musik 6ffnet Tiiren ins Innere. Sie
driickt aus, was (noch) nicht gesagt werden konnte.

Fortsetzung Folgeseite

Sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Freundinnen
und Freunde des Palliativ-
fordervereins!

In meiner langen Zeit im Vorstand des Palliativfor-
dervereins konnte ich mehr und mehr Verstandnis
entwickeln fiir die Arbeit, die hier geleistet wird.

Das nebenstehende Interview mit der Musikthera-
peutin Gabriele Hiiller kann ich daher gut nachvoll-
ziehen.

Eindrucksvoll beschreibt sie, wie Menschen noch
am Ende ihres Lebens lernen kdnnen, vermittelt
durch das Lauschen auf Kldange, durch das Aufge-
hen in Musik, innezuhalten und zu sich zu kommen.

Wie wertvoll, wenn es dariiber auch gelingt, mit
allem nicht Erfiillten im Leben, allem Nicht-Geniigen,
allem Versdaumten seinen Frieden zu machen.

Da findet offenbar die musiktherapeutische Zuwen-
dung erstaunliche Moglichkeiten und Zugangswege
zur Seele, die eine ganz eigene Kraft entfalten.

Danke, dass Sie dieses Tun auf der Station fordern
und unterstiitzen!

K. ISy —

Dr. Bernd Kobarg
Vorstandsmitglied Palliativforderverein

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC

IBAN

DE61600501010001260540

p Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) m—

Palliativverein am Marienhospital Stuttgart

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU-/EWR-
Staaten in Euro.

Beleg/Quittung fiir den Kontoinhaber

— Konto-Nr. des Kontoinhabers —

DAS BEWIRKT IHRE SPENDE

lhre Spende hilft, die Lebensquali-
tat von Patientinnen und Patienten

Empfanger

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
SOLADEST600

[ Betrag: Euro, Cent

Palliativverein am
Marienhospital Stuttgart °
IBAN: DE61600501010001260540
BIC: SOLADEST600

entscheidend zu verbessern - zum
Beispiel durch
Personal: Zusétzliches Pflegeper-

sonal in der Palliativversorgung —
Kosten pro Jahr rund 130.000 €

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

ggf. Stichwort MHS Stuttgart

Verwendungszweck
Palliativstation am

Euro ©®  Zusatztherapien wie etwa

Kunst- und Musiktherapie —

SPENDE

Kosten pro Jahr rund 40.000 €

©  Ausstattung: Beleuchtung,
Mobiliar, Dekoration machen die
Station behaglich -

Kosten pro Jahr rund 5.000 €
®  Fort- und Weiterbildung:

Spende Palliativférderverein Marienhospital NLH26
PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)
Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)
Datum
IBAN Priifzahl _ Bankleitzahl des Kontoinhabers Kontonummer (rechtsbiindig ggf. mit Nullen auffiillen)
06

Datum Unterschrift(en)

Fiir Spenden bis 300 Euro geniigt
der Einzahlungsbeleg oder der
Kontoauszug Ihrer Bank als Spen-
dennachweis.

QualifikationsmaBBnahmen
Pflegepersonal —
Kosten pro Jahr rund 5.000 €



_m

Musiktherapiewagen
Reiches Angebot an Rhythmus-
und Klanginstrumenten

Konnen Sie das denn auch nachbearbeiten? Sie
kénnen ja nicht wissen, ob es noch eine nédchste
Begegnung geben wird ...

Es ist tatsachlich so, dass ich mich innerlich darauf
einstelle, dass es sein konnte, dass ich diesen
Menschen nicht mehr sehe... Aber es gibt auch
Kontakte, die gehen iiber viele Wochen und dann
bleiben wir an dem Thema dran.

Ich frage dann zum Beispiel: Was tut ihnen jetzt hier
gut? Welche Klange mdchten sie héren? Was ndhrt
sie? Das kann z.B. eine gefiihrte Klangreise mit dem
Monochord oder ein Lied sein, das ich auf der
Handpan (mit den Fingern gespielte, auf bestimmte
Tone gestimmte Klangtrommel aus gehdmmertem
Metall) spiele.

Ich sage oft auch: ich nehme mir Zeit fiir Sie, ich bin
fiir Sie da. Ich spiele die Instrumente, die lhnen gut
tun, die Sie gerne horen. Wenn jemand sehr beriihrt
ist, sich zeigen kann, vielleicht sagt: So gut wie jetzt
ging es mir noch nie... das sind wirklich Gliicksmo-
mente am Lebensende.

Wenn Sie von ,,ndhren“ sprechen, ,,sdttigen* diese
Art von Gliickserlebnissen auch?

Ja, das ist, wie in Frieden kommen. Was versaumt
wurde, was im Leben nicht moglich war - damit
Frieden zu schlief3en. Es gibt so viele Menschen, die
Gliicksmomente nicht nehmen kénnen, vielleicht weil
sie ewig getrieben waren...

Wenn sie hier an diesem Ort, auf der Palliativstation
einfach mal nehmen kénnen - nicht nur von mir, von
den Pflegenden, von allem, was sie hier bekommen
— das schafft oft Frieden, mit dem, was in Unfrieden
war. Ein grofles Geschenk, am Ende des Lebens.

Dieses ,ich darf bekommen*, ja, das ist wirklich auch

besonders oft fiir die Frauen ein Thema. Ich hére dann
,»Sie sind schon so lange bei mir, sie miissen doch

bestimmt weitergehen, auch andere brauchen Sie*.

Das Schone hier ist, dass ich ja gar nichts muss, ich
sage dann ,Ich bleibe gerne noch langer bei lhnen,
wenn Sie das freut.“

Offenbar hilft es den Menschen, dann solche Mo-
mente anzunehmen, ,,auszukosten* was jetzt ist ...

In unserer Kommunikation, in unserer Verbindung
liegt ein sorgenfreies Moment. Ein Moment, in dem
der Schmerz in den Hintergrund tritt, in dem die
Verzweiflung, die Ohnmacht angesichts des Todes
auBBen vor bleibt.

Nur dieser Moment, wir machen miteinander Musik,
ich bin fiir diesen Menschen da - das ist kostbar. Die
Menschen sind dann nicht tief einsam, sind nicht
Krebs, nicht Atemnot, sind nicht alles, was sich zeigt.

Sie sind ganz da - als Mensch, in der Begegnung mit
mir. Es geht nicht darum, im korperlichen Sinne zu
heilen, langer zu leben. Es geht um etwas Heilsames
fuir die Seele, etwas ,,Heiliges* in diesem Kontakt,
das etwas Erhebendes, etwas Uberweltliches hat.

Es geht darum, die Seele anzusprechen. Bei Vielen
offnen sich da Tiiren in eine gréf3ere Dimension von
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Zugehorigkeit. Es geht darum, diesen Raum zu 6ffnen,
iber Klang, iiber Kontakt, damit die Menschen spii-
ren, es gibt etwas Grof3eres, auBer mir. Unabhdngig
von Glauben, Religion, Pragung.

Haben Sie den Eindruck, dass die Menschen am
Lebensende dafiir offener sind?

Manche Menschen sind einfach dankbar, wenn ich
frage, ob sie ein Bild haben fiir das, was sie tréagt.
Manchmal werde ich zuriickgefragt: Haben Sie denn
ein Bild? Es gibt ein Gesprach, ich hére zu, bin ganz
offen, spiire nach, was passt und versuche eine
Briicke aus Musik und Klang zu bauen.

Manchmal begegnen Sie auf dieser Briicke auch
Angehdorigen...

Vor einiger Zeit kam ich zufillig auf die Station, als
eine Frau, die ich lang begleitet hatte, am Morgen
gestorben war. Ich bot an, am Bett der Verstorbenen
die Musik zu spielen, die sie in ihrer Zeit auf der
Station gemocht hatte.

Es war eines der ganz kleinen Zimmer. Es war
brechend voll, bis zur Tiire standen sie. Ich spielte
und alle weinten. Das war so schon. Und als ich
aufgehort hatte, sagte ich, wir kdnnen uns jetzt hier
einfach erinnern, was war schon mit ihr. Ich war ganz
erstaunt, dass sich alle ganz darauf eingelassen
haben. Schlielich standen wir alle um das Bett
herum und Enkel, Geschwister, Ehemann - alle
erzahlten, an was sie sich erinnerten...

Frau Hiiller, vielen Dank fiir diese wunderbaren
Einblicke in Ihre Arbeit.

Mit Gabriele Hiiller sprach Julian Feil.

Gabriele Hiiller nutzt die Kraft
von Klang und Schwingung

in der Betreuung der Patien-
tinnen und Patienten auf der
Palliativstation. Zusatzlich
nimmt sie einen Lehrauftrag
an der Krankenpflegeschule im
Marienhospital wahr.

INSOLVENZ MARIENHOSPITAL

Der Forderverein ist eine eigenstdandige
Rechtsperson mit eigenen Konten und daher
rechtlich und finanziell komplett unabhédngig
von der Betreibergesellschaft des Marien-
hospitals (Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH),
tiber die im September 2026 das Insolvenzver-
fahren eroffnet wurde. Auf die tagliche Arbeit
der Palliativmedizin vor Ort hat das Verfahren
keine Auswirkungen. Der Verein kann daher
seine Arbeit — wie die Finanzierung von zu-
sdtzlichem Personal, Kunst- und Musikthera-
pien oder speziellen Anschaffungen fiir die
Station — wie gewohnt fortfiihren.
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SPENDENKONTEN

Als Bankverbindungen stehen Ihnen
zur Verfligung:

Schwabische Bank

IBAN: DE81 6002 0100 0000 0023 95
BIC: SCHWDESS

BW-Bank

IBAN: DE61 6005 0101 0001 2605 40
BIC: SOLADEST

Unabhdngig von der Hohe lhrer Spende erhalten
Sie unaufgefordert eine Spendenquittung.

Bitte dafiir Ihre Adresse nicht vergessen. Danke!
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; Dr. med. Martin Zoz
a Leitender Arzt Palliativmedizin
am Marienhospital Stuttgart

Das bewirkt Ihre Unterstiitzung

BESTMOGLICHE LEBENSQUALITAT
FUR SCHWERKRANKE

Die Betriebskosten der Palliativstationen werden
heute im Rahmen der Grundversorgung von den
Kassen libernommen.

Nicht finanziert aber sind wichtige, fiir die Lebens-
qualitdt der Patientinnen und Patienten entschei-
dende Zusatzangebote.

Bereits seit 1994 unterstiitzt deshalb der
Forderverein notwendige Therapie- und Behand-
lungsangebote fiir die Palliativstation wie zum
Beispiel:

® Zusdatzliches Personal in der Pflege

©® Spezielle Zusatzangebote wie Kunst- und
Musiktherapie

©® Neuanschaffung besonderer Hilfsmittel, etwa
Spezial-Betten und -Rollstiihle oder Lifter zur
Mobilisation der Kranken

® MaBnahmen, um der Station ein behagliches
Ambiente zu verleihen, zum Beispiel durch Kunst-
werke, Beleuchtung oder Dekoration.

Dieser Bedarf kann ausschlieSlich iiber Spenden
und Mitgliedsbeitrage finanziert werden. Daher ist
der Palliativforderverein auf lhre Hilfe angewiesen.

Christoph Stocker
Vorstand des Palliativfordervereins,
Marienhospital Stuttgart

IHRE MITGLIEDSCHAFT
ZAHLT!

Die Mitarbeitenden auf der Palliativstation nutzen
medizinische und therapeutische Mdglichkeiten der
Linderung von Schmerzen, Ubelkeit oder Atemnot.
Menschliche Zuwendung, eine enge Zusammenarbeit
von allen Berufsgruppen im Team und eine optimale
pflegerische Versorgung stehen im Mittelpunkt.

Palliative Therapie ist deshalb personalintensiv und
damit teuer. Die Krankenkassen finanzieren die Be-
triebskosten nurim Rahmen der Grundversorgung,
nicht gedeckt sind therapeutisch wichtige Zusatzan-
gebote wie Kosten fiir zusatzliches Personal, beson-
dere Therapieformen wie Musik- oder Kunsttherapie,
Sonderinvestitionen in die Infrastruktur sowie in die
Ausstattung der Stationen.

Hier setzt unser Férderverein an: Mithilfe von Mit-
gliedsbeitrdgen, Spenden und Nachldssen finanzie-
ren wir die nicht kassengedeckten Leistungen, die fiir
die Lebensqualitdt der Patienten jedoch von grofier
Bedeutung sind.

Machen Sie mit? Dann schreiben oder mailen Sie
uns bitte einfach an die untenstehende Adresse.
Herzlichen Dank!

VEREIN

am Marienhospital Stuttgart

Verein zur Forderung der Palliativmedizin
im Marienhospital Stuttgart e.V.

Boheimstrafie 37
70199 Stuttgart
palliativverein@vinzenz.de

Uber das Thema Demenz sprachen der Schau-
spieler Walter Sittler und Dr. Kerstin Peters,
Direktorin Klinik fir Geriatrie am Marienhospi-
tal, am 16. Juni 2026 vor rund 100 Gasten.
Eingeladen hatte der Palliativforderverein.

?LlCHEN DANK FUR
UNTERSTUTZUNG!
iati\)v”s





